Raccontaci qualcosa di te

1.

2.

Sei: (O Maschio () Femmina () Preferisco non rispondere

Che classe frequenti? (QPrima (QSeconda ()Terza ()Quarta () Quinta
Quale attivita fai dopo scuola? (Indica max 3 attivita)
O Faccio i compiti O Vado a passeggio O Attivita da solo
O Gioco ai videogames O GuardolaTV O Gioco con gli amici
O Faccio sport O Seguo corsi O Do una manoin casa
(O Vado all'oratorio/Centro di aggregazione/Scout QO Altro:
Vaiascuolailsabato? (Osi (O No
Fai sport durante le ore scolastiche?

O No O 10ra asettimana O 2 ore a settimana O 3 ore a settimana

O Piudi 3 ore a settimana

Quante ore dedichi in media quotidianamente allo studio pomeridiano?
OMenodHora O1—zore Oz—3ore OPiCldi3ore

Se possiedi una bicicletta, per quali attivita la utilizzi?

O Andare a scuola o allenamento O Raggiungere gli amici O Altro:

O Non ce I'ho e non miinteressa O Uscire con i parenti

O Non ce I'ho ma mi piacerebbe O Praticare sport




8. Quantotipiacefaresportdaiaé6? Per O O O O O O Moltissimo
1 2 3 4 5 6

niente

9. ltuoigenitorifannosport? (OSi (O No () Lofacevano ma hanno smesso

10. Pratichi qualche attivita sportiva e/o motoria attualmente?

O Si —) Riprendi a rispondere dalladomandan.15

O No ————3 Rispondi solo alle domande n.11e n.12

O Praticavo ma ho smesso —) Rispondisolo alledomanden.13en.14

Gli studenti che non praticano attivita sportiva

11. Cosa potrebbe aiutarti a iniziare a fare sport? (Indica max 2 risposte)

(O Spazi sportivi vicino a casa (O Attivita sportive a scuole nel pomeriggio

(O Avere un accompagnatore (O Poter fare sport con i miei genitori

O Altro:

12. Perché non fai sport? (Indica max 3 risposte)

O Nessuno dei miei amici fa sport O Non mi piace fare sport
O Mi piace uno sport troppo impegnativo O Non ho tempo per farlo
O Mi piace uno sport troppo costoso O Nessuno puo accompagnarmi

O La mia famiglia preferisce che faccia altro O Altro:

Gli studenti che hanno smesso di praticare attivita sportiva

13. Cosa potrebbe aiutarti a ricominciare a fare sport? (Indica max 2 risposte)

O Spazi sportivi vicino a casa O Attivita sportive a scuole nel pomeriggio

O Avere un accompagnatore O Poter fare sport con i miei genitori

O Altro:




14. Come mai hai smesso di fare sport? (Indica max 3 risposte)

(O Eratroppo faticoso  (O) Avevo troppi compiti  (C) Non mi piace fare sport
O A causa del Covid O Non mi sentivo bravo O Non mi sentivo a mio agio
O La mia famiglia preferiva che facessi altro O Mi interessano altre cose

O Non mi piaceva lo sport scelto per me O Nessuno poteva accompagnarmi

O Altro:

La tua pratica sportiva oggi

15. Quale sport pratichi? (Indica max 4 sport)

O Calcio O Basket O Tennis O Equitazione O Sport rotellistici

O Pallavolo O Colf O Yoga O Arrampicata O Sci e Sportinvernali

O Ciclismo O Nuoto O Padel O Pallanuoto O Atletica Leggera
(O scherma (O Rugby () Danza (O Ginnastica (Artistica, Ritmica,...)

O Arti marziali, Judo e Karate () Baseball () Altro:

16. Per quali ragioni pratichi sport? (Indica max 2 opzioni)

(O starecongliamici () Diventare un campione (O Fabeneallasalute
O Mi diverto O Mi haiscritto la mia famiglia O Altro:

17. Inche modo faisport?

(O Faccio parte di una squadra o di una Societd sportiva () Altro:

O Faccio sport senza essere iscritto a nessuna squadra o Societa

18. Chiti haincoraggiato a fare sport? (Indica max 2 risposte)

O Idoli sportivi O Famiglia O Istruttore o Allenatore
O Social influencer O Parrocchia O Mi sono motivato da solo

O Insegnanti O Amici O Altro:




19. Vorrestifare losportivoda grande? (O)si (ONo (O Non ci ho mai pensato

20. Con che frequenza pratichi sport?

QO Tuttii giorni (O Unavoltaal mese
O 2 -3 volte a settimana O Qualche volta nel corso del mese

O 1volta a settimana O Con frequenza saltuaria, a seconda dei periodi

21. Chitiaccompagna a fare sport? (Indica la risposta prevalente)

O | miei famigliari/genitori O Genitori di amici O Vado dasolo
(O Il pullmino della societa (O vadocongliamici () Altro:

22. Conche mezzo vai a fare attivita sportiva? Anche se vieni accompagnato...
(Indica la risposta prevalente)

(O Pied,i QO Bicicletta () Scooter (O Automobile
(O Pullman (O Treno O Altro:

Indicazioni conclusive

23. Scrivi qui sotto se hai ulteriori suggerimenti sullo sport a Torino

Trattamento dati

Il Comune di Torino ¢ titolare dei dati raccolti nel presente questionario, che verranno utilizzati per la produzione di report interni finalizzati alla realizzazione
degli step del progetto “Sport Plan per Torino”. | dati verranno trattati come aggregati in forma anonima, senza alcun riferimento diretto a singoli soggetti e/o
realta associative. | riferimenti mail potranno essere utilizzati dal Comune di Torino per attivita informative connesse a progetti e attivita promossi dall'ente.




